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DOMENICO GARONE ED IL SUO STAFF DELL'OKINAWA

IN COLLABORAZIONE CON

A.D.O. U.IS.P. SETTORE KARATE PIEMONTE

SONO LIETI DI INVITARVI ALLA MANIFESTAZIONE

XXI° TROFEO OKINAWA
GARA DI KATA INDIVIDUALE ED A SQUADRE

Domenica 22 febbraio 2009

Palazzetto dello Sport - ""Le Cupole"
Strada Castello di Mirafiori 294 - Torino

Raduno ore 8,30 - Inizio gara ore 09,00 - Bambini, Ragazzi, Esordienti
ore 12,30 circa pausa pranzo
ore 14,00 - Inizio gara Amatori, Cadetti, Speranze, Juniores, Seniores

QUOTE DI ISCRIZIONE: € 8,00 kata individuale
€ 12,00 kata a squadre

per gli amatori cinture nere la quota di iscrizione sara gratuita se saranno convocati per l'arbitraggio

INFORMAZIONI: Presso palestra OKINAWA C.so Maroncelli, 9 - TORINO
Tel. 011/606.23.02

ISCRIZIONI ENTRO il 18 febbraio 2009
Tel. e fax 011/605.23.36

E-Mail: cozzantonia@tiscali.it (iscrizioni possibilmente con programma excel-modulo allegato)
Il settore arbitrale sara diretto ed organizzato dal

Coord. Reg.le Gianni MICHIELON - Tel. 339/797.09.42
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PROGRAMMA GARA

KATA INDIVIDUALE

BAMBINI DAL 2000 IN SU' M/F (separati)

BIANCA
BIANCA/GIALLA
GIALLA
ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE

RAGAZZI DAL 1997 AL 1999 M/F (separati)

BIANCA
BIANCA/GIALLA
GIALLA

ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE/NERA

ESORDIENTI DAL 1995 AL 1996 M/F (separati)

BIANCA

GIALLA

ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE/NERA

CADETTI DAL 1993 AL 1994 M/F  (separati)

BIANCA
GIALLA/ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE

NERA

SPERANZE DAL 1990 AL 1992 M/F (separati)

BIANCA
GIALLA/ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE

NERA

JUNIORES DAL 1986 AL 1989 M/F (separati)

BIANCA
GIALLA/ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE

NERA
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SENIORES DAL 1971 AL 1985 M/F (separati)

BIANCA
GIALLA/ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE

NERA

AMATORI DAL 1970 in gia  M/F (insieme)
BIANCA/GIALLA/ARANCIO
VERDE/BLU
MARRONE/NERA 1° DAN
NERA DAL 2° DAN

Gli amatori eseguiranno una sola prova

REGOLAMENTO GARA

I kata sono liberi (tokui kata) devono cambiare il kara dalle cinture blu alle nere
I primi quattro di ogni categoria eccetto gli amatori eseguiranno la finale.

KATA A SQUADRE

PREAGONISTI
da Bianca a Arancio - M/F insiene (miste)

da Verde a Nera - M/F insiene (miste)

Si eseguira un solo tokui kata a punteggio

ESORDIENTI
da Bianca a Arancio - M/F insiene (miste)

da Verde a Nera - M/F insiene (miste)
Si eseguira un solo tokui kata a punteggio

AGONISTI/CADETTI-SPERANZE-JUNIOR-SENIOR-AMATORI

da Bianca a Nera /Femminile

da Bianca a Nera /Maschile

Si eseguira un solo tokui kata a punteggio senza bunkai

Gare di kata, regolamento A.D.O. UISP a punteggio

|In sede di preparazione dei tabelloni le categorie potranno avere degli accorpamenti
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PREMIAZIONI
Saranno premiati i primi quattro classificati nelle gare individuali
Le prime tre societa nelle gare a squadre
Medaglie di partecipazione per tutti
I trofei in palio saranno due separati e distinti, uno per la classifica dei preagonisti
esordienti, il secondo per la classifica degli agonisti e amatori
N.B.: 1a societa organizzatrice, come sempre, non partecipa alla classifica per 1'asse-
gnazione dei trofei

Sistema di punteggio per il Trofeo:

SISTEMA DEL PUNTEGGIO

Con piu di 4 atleti Con 3 atleti
1° CLASS. PUNTI 9 1° CLASS. PUNTI 5
2° CLASS. PUNTI 6 2° CLASS. PUNTI 3
3° CLASS. PUNTI 4 3° CLASS. PUNTI 2

4° CLASS. PUNTI 1

N.B.: Saranno ammessi nell'area di gara solo gli atleti e un coach per societa regolar-
mente abilitato da pass rilasciato dall'organizzazione e solo se abbigliato con tuta
sociale della societa di appartenenza

Siinvitano tutte le Societa ad intervenire con uno o piu arbitri comunicando il
nominativo su mod. di iscrizione o contattando telefonicamente il Resp. Arbitri.

HOTEL Convenzionato:
- ALBERGO EURO MOTEL
Via I° Maggio, 57 Nichelino - Tel. 011/621.843

www.euromotel.it

IN ATTESA DELLA VS. PREGEVOLE PARTECIPAZIONE VOGLIATE GRADIRE
SPORTIVI SALUTI

Torino, gennaio 2009
DOMENICO GARONE
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