A.S.D. DOJO SHOTOKAN
SANGANO

in collaborazione con

A.D.O. UISP SETTORE KARATE PIEMONTE
E CON IL

PATROCINIO DELL COMUNE DI
SANGANO

Sono lieti di invitarvi alla manifestazione

2° TROFEO

CITTA’ DI SANGANO
GARA DI KATA INDIVIDUALE ED A SQUADRE

Domenica 22 Marzo 2009

Palazzetto Pagoda via San Lorenzo Sangano

RITROVO ORE 8.30 INIZIO GARA ORE 9.00
BAMBINI-RAGAZZI-ESORDIENTI-CADETTI-SPERANZE

QUOTA ISCRIZIONE € 8.00 kata individuale
€ 12.00 kata a squadre

ISCRIZIONI ENTRO IL GIORNO 18 Marzo 2009
Presso Tel. e Fax n.011/6052336

E- Mail cozzantonia@tiscali.it(iscrizioni (possibilmente con programma excel)

Coord. Reg.le arbitri Gianni MICHIELON - Tel.339/797.09.42

PER ARRIVARE A SANGANO SEGUIRE LE INDICAZIONI LOGISTICHE DELLA
MAPPA IN ALLEGATO



PROGRAMMA GARA KATA INDIVIDUALE
MASCHILE E FEMMINILE SEPARATI

Bambini dal 2000 in su Ragazzi dal 1999-1998-1997
Bianca-Bianca Gialla Bianca
Gialla Bianca Gialla
Arancio Gialla
Verde-Blu Arancio
Verde
Blu
Marrone

Esordienti dal 1996-1995 Cadetti dal 1994-1993

Bianca-Bianca Gialla Bianca-Bianca Gialla
Gialla-Arancio Gialla-Arancio
Verde-Blu Verde-Blu
Marrone-Nera Marrone

Nera

Speranze dal 1992-1991-1990

Bianca-Bianca Gialla
Gialla-Arancio
Verde-Blu

Marrone

Nera

PROGRAMMA GARA A SQUADRE (MISTE M/F)
Bambini dal 2000 in su - tutte le cinture

Ragazzi 1999-1998-1997 dalla bianca alla verde
Ragazzi 1999-1998-1997 dalla blu alla nera

Esordienti 1996-1995 dalla bianca alla verde
Esordienti 1999-1995 dalla blu alla nera

Cadetti-Speranze dal 1994 al 1990 dalla bianca alla verde
Cadetti-Speranze dal 1994 al 1990 dalla blu alla nera



REGOLAMENTO TECNICO DELLA GARA
I kata individuali sono a libera scelta a seconda del proprio stile, saranno selezionati 4 atleti
(8 se la categoria supera i 16 atleti), i primi 4 finalisti eseguiranno una 2° prova 1 se la
categoria e di 4 atleti.
Le cinture marroni e nere dovranno eseguire un kata diverso dal primo.
Il punteggio della 1° prova sara sommato con il punteggio della 2° prova il totale
determinera il 1°-2°-3°-4° posto.
1 kata a squadre sono a libera scelta a seconda del proprio stile, la prova sara unica.
Le squadre che hanno gli atleti con eta differenti di categorie potranno eseguire il kata
nella categoria di nascita piu grande:es. composizione della squadra (1996-1996-1998)la
squadra eseguira il kata nella categoria dal 1996-1995.

Tutte le societa dovranno essere in regola con le norme vigenti assicurative e mediche.

PREMIAZIONI
TROFEO alla 1° Societa classificata.
Saranno premiati con coppe i primi 4 classificati per ogni
categoria di kata individuale.
Saranno premiate con coppe e medaglie le prime 3 squadre
classificate.

Dolci e coppe di partecipazione per tutti.

Alle premiazioni i premiati dovranno presentarsi in karategi o ‘‘tuta sociale”
In sede di preparazione le categorie inferiori a tre atleti potranno avere degli
accorpamenti.

La societa organizzatrice non partecipera alla classifica per I’assegnazione del trofeo.

Sistema di punteggio per ’assegnazione del trofeo

KATA INDIVIDUALE CON PIU DI 4 ATLETI

1° classificato punti 9 2° classificato punti 6
3° classificato punti 4 4° classificato punti 1
CON 3 ATLETI
1° classificato punti 5 2° classificato punti 3

3° classificato punti 2

KATA SQUADRA
1° classificato punti 10 2° classificato punti 6

3° classificato punti 4
Si invitano tutte le societa ad intervenire con 1 o piu arbitri comunicando il
proprio nominativo sul mod. di iscrizione o contattando telefonicamente il
Resp. Arbitri.
Certi della partecipazione di tutte le associazioni cogliamo I’occasione per
inviarVi sportivi saluti.



