Associazione Sportiva Dilettantistica
loc. Colombari n. 6 Devesi Cirié

fax -tel. 0119206148

E Mail:seyken @alice.it

Iscrizone Coni n . 71363

A.S.D SEYKEN KARATE

Organizza
In collaborazione con

A.D.O U.LS.P PIEMONTE

E patrocinio del Comune di Cirié

7°TROFEO CITTA’ DI CIRIE’

Gara di kata individuale ed a squadre
Per tutte le categorie

DOMENICA 24 GENNAIO 2010
Presso la palestra “T. DORIA”
Via Prever n.13 -Cirie (TO)
Entrata difronte all’hotel GOTHA.

Ritrovo ore 8,30.
Inizio gara ore 9,00.
BAMBINI-RAGAZZI-ESORDIENTI
Ore 12,30 pausa pranzo.
Dalle ore 14,00 in poi
CADETTI-SPERANZE-JUNIORES-SENIORES-AMATORI.

QUOTE ISCRIZIONE
Kata individuale : €8,00
Kata a squadra : €12,00

ISCRIZIONI ENTRO IL GIORNO 20 GENNAIO 2010
AL TEL/FAX N°011.9206148 -CELL.3487824334

E-MAIL :seyken@alice.it



PROGRAMMA GARA
Bambini nati dal 2001 in su M/F separati
Cinture.
Bianca-Bianca/Gialla
Gialla
Arancio
Verde/Blu
Marrone

Ragazzi nati dal 1998 al 2000 M/F separati
Cinture
Bianca-Bianca/Gialla
Gialla
Arancio
Verde/Blu
Marrone/Nera

Esordienti nati dal 1996 al 1997 M/F separati
Cinture
Bianca
Gialla
Arancio
Verdi/Blu
Marrone/Nera

Cadetti nati dal 1994 al 1995 M/F separati
Cinture
Bianca
Gialla/Arancio
Verde/Blu
Marrone/Nera

Speranze nati dal 1991 al 1993 M/F separati
Cinture
Bianca
Gialla/Arancio
Verde/Blu
Marrone/Nera



Juniores nati dal 1987 al 1990 M/F separati
Cinture
Bianca
Gialla/Arancio
Verde/Blu
Marrone/Nera

Seniores nati dal 1972 al 1986 M/F separati
Cinture
Bianca
Gialla/Arancio
Verde/Blu
Marrone/Nera

Amatori nati dal 1971 in poi M/F insieme
Bianca/Gialla/Arancio
Verde/Blu
Marrone/Nera 1° Dan
Nera da 2° Dan

KATA A SQUADRA
Preagonisti-Esordienti
Da Bianca a Blu —M/F insieme(miste)
Da Blu a Nera —M/F insieme (miste)

KATA A SQUADRA
Agonisti(Cadetti-Speranze-Junior-Senior)
Da Bianca a Nera M/F separati.
Si eseguira un solo toku kata a punteggio senza bunkai.



REGOLAMENTO TECNICO DI GARA
Nella prima prova saranno selezionati 4 atleti (8 se la categoria supera i
16).1 finalisti,eseguiranno una seconda prova che determinera i 4

classificati.I kata sono a libera scelta a secondo del proprio stile.Nella

seconda prova dovranno eseguire un kata diverso,solo le cinture marroni
e nere.Le categorie con 4 atleti,eseguiranno una sola prova.
Le categorie potrebbero subire delle variazioni se inferiori a 4 atleti e
quindi accorpamenti.

Gli atleti dovranno essere in regola con le vigenti norme sanitarie.La

societa organizzatrice,declina ogni responsabilita prima,durante e dopo la
manifestazione.

SISTEMA PUNTEGGIO PER ASSEGNAZIONE TROFEOQO.

Con piu di 4 atleti:
1° CLASS.PUNTI 9
2° CLASS.PUNTI 6
3° CLASS.PUNTI 4
4° CLASS.PUNTI 1

Con 3 atleti:
1° CLASS.PUNTI 5
2° CLASS.PUNTI 3
3° CLASS.PUNTI 2
Con 2 atleti:

1°CLASS.PUNTI 3

2°CLASS.PUNTI 1
Con 1 atleta:
1° CLASS.PUNTI 3

La Societa organizzatrice non partecipa all’assegnazione del trofeo.
Affinché la manifestazione possa svolgersi nei tempi prestabiliti,prego le
societa ad intervenire con uno o piu arbitri e di comunicarlo all’atto
dell’iscrizione nell’apposito modulo.Comunicare oltre all’iscrizione dei
ragazzi il recapito telefonico del responsabile di societa
La Seyken ringrazia e vi augura una buona gara.

Un caloroso saluto,il responsabile
Vercelli Mauro



