
 

 

                 Comitato Regionale  

                                ADO UISP Piemonte - Settore Karate 
 

 

          

Torino, 20 settembre 2009 

 

         

        A tutte le Associazioni 

 

         

 

 

 

 

 

Cari amici  

 

Dopo molto tempo ho il piacere di comunicare direttamente con Voi, la mancanza di 

comunicazione non è dovuta al mio disimpegno nell’ambito del settore karate bensì alla normale  

prassi di decentramento e di responsabilizzazione dei dirigenti preposti nei vari ruoli. 

 

Il motivo di questa comunicazione è il seguente; dopo vari tentativi di formare un gruppo di atleti 

facenti parte di una squadra agonistica regionale, tentativi purtroppo miseramente falliti, non 

chiedetemi perché sono falliti, atleti-tecnici-maestri forse lo sanno spiegare meglio del sottoscritto.  

 

Comunque ripartiamo di nuovo con l’ennesimo tentativo di cui Vi invio il programma considerando 

che il Trofeo delle Regioni a squadre si svolgerà in Piemonte con la nostra diretta organizzazione. 

 

Sono certo di un Vostro coinvolgimento nel progetto. 

 

Nell’attesa porgo cordiali saluti. 

 

 

 

 Il Presidente Regionale  

          ADO UISP 

      Domenico Garone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CORSO AGONISTI 

 

DOCENTI KATA                                     PREPARATORE                          DOCENTI KUMITE 

                                                                       ATLETICO                             maschile CORNAGLIA 

       L. COLLI                                          V. DE FILIPPO                            femminile T. TENGA  

 

 

                                                            

GARE DA SVOLGERE : 

 

Trofeo delle Regioni (Carmagnola) 

Campionato Europeo CSIT (Belgio – Mons) 

Karate donna (Busto Arsizio) 

 

ATLETI 

 

Categorie Kata:      Cadetti – Speranze – Junior – Senior - Amatori 

                               Maschile e Femminile: Cintura Blu – Marrone - Nera 

 

Categorie Kumite: Cadetti – Speranze – Junior – Senior  

                               Maschile e Femminile: Cintura Blu – Marrone - Nera 

 

N.B.: Le società sono invitate a far si che i propri atleti frequentino il corso previsto poiché solo i 

partecipanti al corso faranno parte delle squadre regionali. 

 

Gli atleti dovranno essere muniti delle protezioni da gara (kumite) 

 

 

IL PROGRAMMA DI ALLENAMENTO PER IL MOMENTO E’ IL SEGUENTE: 

 

17/10/09 – ORE 15,00 – 18,00 

14/11/09 – ORE 15,00 – 18,00 

16/01/10 – ORE 15,00 – 18,00 

20/02/10 – ORE 15,00 – 18,00 

20/03/10 – ORE 15,00 – 18,00 

17/04/10 – ORE 15,00 – 18,00 

11/05/10 – ORE 15,00 – 18,00 

 

Sicuramente si prevedono ulteriori allenamenti in preparazione alla gara “CAMPIONATO 

EUROPEO” 

Gli allenamenti si svolgeranno presso: Palestra OKINAWA – C.so Maroncelli, 9 – Torino 

                                                               Tel. 011/6062302 

Per poter far fronte alle spese di gestione del corso si richiede un contributo di € 5,00 per ogni atleta 

a lezione. 

N.B. (se possibile sarà la società di appartenenza a pagare per i propri atleti) altrimenti la quota sarà 

versata dai partecipanti. 

Stiamo cercando uno sponsor per equipaggiare le squadre con materiale tecnico, tuta, borsa, t-shirt 

chi può aiutarci nella ricerca contatti direttamente la direzione. 

 

 

 


